Happening
LZAS NA ZDROWIE - NASZA SZKOtA CI TO POWIE"

- akcja o charakterze profilaktycznym i prozdrowotnym

20 maja b. r. uczniowie naszej szkoty
- realizujacy projekt  "Czas na zdrowie" oraz
zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem

CZAS NA ZRRC \/\/{|=  wzieli udzist w prozdrowotnym happeningu

promujacym zdrowe odzywianie. Z kolorowymi
transparentami oraz rekwizytami owocéw i warzyw
: iy przemaszerowali przez  miasto  skandujac
: B Neso¥ads AN VaNnaiid ‘\ prozdrowotne hasta. Promowali mode na zdrowe
/ : \ | odzywianie rozdajac napotkanym przechodniom
ulotki z przepisami .zdrowej kuchni’, ktdre mogaq
urozmaici¢ codzienne zywienie . Dzieci nawotywaty do aktywnosci fizycznej, przestrzegania
zasad higieny, unikania uzywek, a takze do wykonywania kontrolnych badan.

Zachecaty do prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia. QQAZDQO
2
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Impreze celowo zaplanowano przed ,Festynem zdrowotnym”, aby @ aaJile W

ukierunkowa¢ myslenie dzieci na ich zdrowie i wyrobi¢ nawyki zywieniowe,
bedace Zrédtem sity i energii nieodzownej w szkolnych zmaganiach.
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