W miesigcu marcu nasza szkofa
rozpoczyna realizacje programu
MULTISPORT .

Bedg to zajecia sportowe w trzech

blokach tematycznych.

Blok | lekkoatletykaigimnastyka  czwartek godz.14">-15*  p. Renata Swiatkowska - Wrona
Blok Il gry zespotowe pigtek godz.14"-15*  p. Andrzej Soja
Blok Ill tucznictwo i gry rekreacyjne  wtorek godz.14%>-15%

lub godz.15%°-16° p. Beata Chmielewska

Jest to program aktywnosci sportowej dla dzieci klas IV — VI stworzony przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki realizowany przy wspétudziale Matopolskiego Zwigzku Stowarzyszen Kultury Fizycznej.

MULTISPORT ma do spetnienia konkretne cele:

1. stworzenie warunkow dla atrakcyjnych form aktywnosci ruchowej rozszerzajacych
formule wychowania fizycznego,

2. aktywizacja zachowan sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu, wzmacniajacych zdrowie

1 podnoszacych poziom sprawnoéci fizycznej,

3. nauczanie, doskonalenie 1 transfer podstawowych umiejetnosci ruchowych
charakterystycznych dla roznych sportéw, takze do wykorzystania we wlasnych
zajeciach indywidualnych,

4. przekaz podstawowego zasobu wiedzy wyjaéniajacej pozytywne skutki systematycznej
aktywnoéci ruchowej 1 zdrowego trybu zycia,

5. identyfikacja 1 rozwdj szczegblnych zainteresowan i1 uzdolnien sportowych dzieci
uczestniczacych w zajeciach, otwierajacych droge do podjecia szkolenia sportowego,

6. upowszechnienie postaw i zachowan prozdrowotnych, spotecznych i sportowych,

w mys$l zasady fair-play,

7. przeciwdzialanie zjawiskom agresji, patologii i biernego trybu zycia poprzez aktywne

1 systematyczne uczestnictwo w szeroko rozumianym sporcie,

8. optymalne wykorzystanie infrastruktury sportowej,

9. poszerzenie dostepu do zorganizowanych form aktywno$ci sportowej, wyréwnanie
szans dzieci niezaleznie od statusu materialnego rodzicow,

10. uczynnienie aktywnosci jednostek samorzadu terytorialnego, klubéw 1 organizacji

sportowych oraz szk6l w dzialaniach upowszechniania.

Wiecej informacji mozna uzyskaé na stronie internetowej www.multi-sport.pl/

Beata Chmielewska



