
 

 

FESTYN PROZDROWOTNY 

03.06.2015 r. godzina 9.00 

PRZYJDŹ, ZOBACZ, SKORZYSTAJ 

Miejsce: Miejski Ośrodek Sporu i Rekreacji - Stadion 
0   

Program festynu: 

 Występy  zespołów tanecznych 

 Wywiady  ze sportowcami    

 Projekcja  filmów z cyklu:  "Śmietnik w mojej głowie" 

 Stoisko produktów ekologicznych i lokalnych „Zdrowa żywność” 

 Musztra 

 Zdrowy poczęstunek  

 Malowanie twarzy 

 Konkurs plastyczny ,,OWOCOWO  - WARZYWNY LUDZIK” 

 Turnieje sprawnościowe i zabawy sportowe z udziałem uczniów 

i rodziców 

 Pokaz udzielania pierwszej pomocy przed medycznej,  pomiar 

ciśnienia,  porady na temat zdrowego trybu życia 

 Rozdawanie ulotek propagujących zdrowy styl życia, walkę                   

z  nałogami, badania profilaktyczne  według zaleceń Europejskiego  

Kodeksu  Walki z  Rakiem   

 Wręczenie  nagród i dyplomów 

„Zakręceni na zdrowie" 


