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FESTYN PROZDROWOTNY

03.06.2015 r. godzina 9.00
PRZYJDZ, ZOBACZ, SKORZYSTAJ

Miejsce: Miejski Osrodek Sporu i Rekreacji - Stadion

Program festynu:

o Wystepy zespolow tanecznych

e Wywiady ze sportowcami

e Projekcja filméw z cyklu: "Smietnik w mojej glowie"

e Stoisko produktow ekologicznych i lokalnych ,Zdrowa zywnos$¢é”

e Musztra

e Zdrowy poczestunek

e Malowanie twarzy

e Konkurs plastyczny ,,OWOCOWO - WARZYWNY LUDZIK”

e Turnieje sprawnosSciowe i zabawy sportowe z udzialem uczniow
i rodzicow

o Pokaz udzielania pierwszej pomocy przed medycznej, pomiar
ciSnienia, porady na temat zdrowego trybu zycia

e Rozdawanie ulotek propagujacych zdrowy styl zycia, walke
z nalogami, badania profilaktyczne wedlug zalecei Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem

e Wreczenie nagrod i dyplomow

Publicana Sahota Padstawowa e 2 w Debrovie Tarmonskie

»Zakreceni na zdrowie"
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