Dietetyczne Rewolucje
w ‘dabrowskiej “Dwadjce"

Gotowanie, a takze wszystko co z jedzeniem zwigzane, staje si¢, a wrecz stato si¢
bardzo popularne 1 modne, ale tylko ws$rod dorostych. Dzieci natomiast, cho¢ oferta
wszelakich warsztatow czy dodatkowych zaje¢ dla nich jest coraz bogatsza, wcigz nie maja
gdzie zarazi¢ si¢ 1 rozwijaC pasji gotowania. A szkoda, bo gotowanie pozwala rozwijaé
wyobrazni¢ 1 moze by¢ S$wietng zabawa, dajaca wiele radosci 1 satysfakcji.

Na szczgscie nauczyciele realizujgcy program ,,Czas na zdrowie” 0Czywiscie we
wspolpracy z rodzicami, doszli do tych samych wnioskow, czego efektem sg pierwsze (ale
mamy nadzieje¢, ze cykliczne) warsztaty kulinarno - dietetyczne dla dzieci, ktore odbyly si¢
16 maja pod hastem ,,Gotujemy smacznie 1 zdrowo ” .

Warsztaty miaty miejsce w jadalni w naszej szkole , gdzie zgromadzily si¢ dzieci
,.gtodne wrazen i wiedzy” z zakresu zdrowego gotowania.

Zajecia promujace zdrowe odzywianie prowadzone byty przez
mamy uczniow z klasy 2 a - p. Ann¢ Baste 1p. Marzene Bies.
W warsztatach uczestniczyli chetni uczniowie z klasy 2 a, 5 a
oraz wychowankowie Swietlicy Szkolnej, a takze cztonkowie
Szkolnego  Klubu ,Zakreceni na zdrowie” wraz
z wychowawcami: M. Gawlik, R. Klimek. (

Po krotkim powitaniu przez panig dyrektor Anng¢ Fido
prowadzenie ,,Dietetycznych Rewolucji” przejelty p. Anna
I p. Marzena.




Na poczatek p. Marzena z pomoca dzieci przygotowata bezglutenowy chlebek gryczano
— Jaglany. Nastepnie p. Anna zaprosita uczestnikow do degustacji pysznego soku
Z pietruszki. Zaraz po tym do pracy ponownie zabraly si¢ dzieciaki i przygotowaty przy
pomocy p. Marzeny smaczne wieloziarniste ,,Zdrowe buteczki”.

Czas potrzebny na upieczenie chlebka i buleczek wykorzystalismy na przygotowanie
pysznej i zdrowej zupy ogdrkowej z kurczakiem pod kierunkiem p. Anny.
Na koniec warsztatow p. Anna wraz z chetnymi dzie¢mi przygotowata dla uczestnikow

warsztatow stodka niespodzianke - sorbetowe lody - z naturalnych, ekologicznych
produktow.

Dzieci z rado$cig 1 wielkim zaangazowaniem
pracowaly w grupach przygotowujac positki przy
pomocy mam. Byly one zdrowe 1 estetycznie
podane. Na zakonczenie wszyscy z ogromnym

apetytem degustowali przygotowane smakotyki,
ktore byly smaczniejsze niz zwykle, bo
sporzadzone wiasnorecznie.

Dzigki temu mamy nadzieje, ze
wszystkich matych uczestnikow warsztatow
uda zarazi¢ si¢ t¢ wspanialg pasja, jaka jest
zdrowe gotowanie. Uczestnicy w sposob
praktyczny uczyli si¢ przyrzadza¢ proste,

zdrowe potrawy. Mtodzi Kucharze uczyli si¢
takze higieny i bezpieczenstwa w kuchni.

R Organizatorzy serdecznie dzigkuja mamom,
za przeprowadzenie ciekawych i atrakcyjnych zaje¢ kulinarnych, zasponsorowanie
produktow do ich wykonania, a takze za udostgpnienie ulotek z przepisami na wykonywane
na warsztatach potrawy. Zapraszamy ponownie!

,,Dietetyczne Rewolucje” w postaci warsztatow kulinarnych to S$wietna okazja do
uzupelnienia wiedzy na temat zdrowego odzywiania. Poprzez takie zajecia chcemy pokazac,
ze przygotowanie zdrowych 1 fajnych positkow nie wymaga wigkszego naktadu pracy
I duzych pieniedzy.

Kolejne spotkanie juz wkrotce. "Zakreceni na zdrowie" zapraszaja chetne osoby do
prezentowania swoich zdrowych przepiséw. Do zobaczenia!

Organizatorzy:

M. Gawlik, R. Klimek




