Nauczyciel w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych
ma obowiqzek kierowania si¢ dobrem uczniow, troskq o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelskg
z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia.

USTAWA O SYSTEMIE OSWIATY

PROGRAM PROFILAKTYKI

PUBLICZNEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2 IM.MIKOLAJA KOPERNIKA
W DABROWIE TARNOWSKIEJ

Program profilaktyki dla uczniéw klas I - VI dotyczy ksztattowania osobowos$ci dziecka 1 wspierania jego rozwoju zardwno
poprzez tresci programowe, jak tez osobisty kontakt nauczyciela z uczniami.

Program ten ma charakter integralny (obejmuje wszystkie sfery osobowosciowe: fizyczna, psychiczng i1 spoleczng), personalistyczny
(stawia w centrum osob¢ ucznia i1 rodzica) oraz indywidualny (dobodr tresci 1 metod uwzglednia indywidualne mozliwosci
psychofizyczne uczestnikow zajec).

Celem programu jest taki wptyw na dziecko, by radzilo sobie z rozwigzywaniem probleméw bez nadmiernego napiecia
emocjonalnego, by umiato wspotzy¢ z ludzmi i potrafito wybra¢ co dla niego jest bezpieczne i1 zdrowe.

. Wstep

Profilaktyka jest to ciaggly proces chronienia czlowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowaniem na pojawiajace si¢ zagrozenia.
Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed zakloceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowan hamujacych
lub niszczacych rozwdj, okreslonych jako zachowania ryzykowne.

Wszystkie zadania majg na celu wyposazenie mtodego czlowieka w umiejetnosci budowania dobrych relacji 1 pozytywnych wiezi
opartych na skutecznej komunikacji. Poza tym nieodzownym elementem dziatan profilaktycznych jest poznanie sposobow radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, wyrazania swoich potrzeb, emocji 1 opinii.
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Dziatania profilaktyczne wspieraja pracg nad harmonijnym rozwojem osobowosci, bezpiecznym i zdrowym stylem zycia.

I1. Cele programu:

1. Ochrona dziecka — ucznia przed uzaleznieniami (kontaktem z uzywkami), ktore hamujg badz zaktdcajg jego rozwo;.

2. Zapobieganie patologiom tj. agresji, przemocy, cyberprzemocy i wlasciwe reagowanie w chwili pojawiania si¢ ich na terenie
naszej szkoty, w srodowisku rodzinnym i lokalnym.

3. Promowanie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia oraz alternatywnych sposobow spedzania wolnego czasu.

4. Poprawa komunikacji w relacjach nauczyciel — uczen, nauczyciel - rodzic, uczen — rodzic, uczen — uczen.

5. Bezpieczenstwo w sytuacjach szkolnych 1 pozaszkolnych.

6. Bezpieczenstwo w ruchu drogowym i udzielanie pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Program profilaktyki w szkole jest kierowany do uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Program jest realizowany przez nauczycieli
uczacych w klas | —VI oraz nauczycieli $wietlicy szkolnej, nauczycieli bibliotekarzy, pedagoga szkolnego, pracownikow obshugi,
rodzicow oraz policje, sanepid, straz pozarng, stuzbe zdrowia 1 innych partnerow szkoty.

Efektywno$¢ oddzialywan profilaktycznych zaleze¢ bedzie nie tylko od pracy nauczyciela, ale takze od tego, jaki jest stosunek
rodzicow ucznidéw do podejmowanych w szkole dziatan. W realizacj¢ programu witacza¢ bedziemy rodzicow posrednio (przez dzieci)
oraz bezposrednio (w czasie organizowanych w szkole imprez, akcji, zebran).



Cel

Dziatania

Sposob realizacji

Efekty

l.
Bezpieczenstwo
ucznia w szkole,

w domu, na drodze.

= Pokazanie miejsc niebezpiecznych w szkole
1 w najblizszym otoczeniu.

= Wskazanie uczniom osob, ktére moga
pomobc w rdznych sytuacjach.

rozmowa w kregu, obserwacja, wycieczki po
najblizszej okolicy,
prelekcje, pogadanki,
prezentacje

filmy edukacyjne,

Uczen potrafi przewidzie¢ i unikaé

zagrozen w najblizszym otoczeniu

= Zapoznanie

= Aktywizowanie

zasadami
si¢ w ruchu

uczniow  z
prawidtowego zachowania
drogowym.

rodzicow do wspolnych
dziatan na rzecz bezpieczenstwa.

quizy, zabawy dydaktyczne,
konkursy, turnieje, pogadanki, prelekcje,
happeningi, wycieczki,

zajecia edukacyjno — prewencyjne,
realizacja programéw i projektow
edukacyjno - prewencyjnych,
spotkania z przedstawicielami policji,
rodzicami,

przeprowadzenie egzaminu na karte
TOWETrowg,

wyposazenie uczniow w elementy

Uczen  zachowuje
w ruchu drogowym.

bezpieczenstwo

odblaskowe
= Zapoznanie ucznidéw z zasadami udzielania rozmowy, pogadanki, scenki | Uczen:
pierwszej pomocy. improwizowane, = zna numery alarmowe;
éwicz. praktyczne na Fantomie, = potrafi 1 udzieli¢ pierwszej pomocy
cykl zajec¢ ,,Pierwsza pomoc”, przedmedycznej.
prace plastyczne, wystawki, konkursy
spotkania z  przedstawicielami  sluzby

zdrowia

= Ksztaltowanie  postaw
w kontaktach interpersonalnych.

asertywnych

psychodramy, dyskusje, rozmowy w kregu,
gry asertywne,

zajecia z pedagogiem
wykorzystanie zestawu gier i
asertywnych,

lekcje i zajgcia wychowawcze

¢wiczen

Uczen zna i wlasciwie rozumie pojecie
,»obcy” , potrafi powiedzie¢ ,,NIE”.




= Przeciwdzialanie zagrozeniom wynikajgcym
z korzystania z komputera, Internetu
i telefonii komorkowej- cyberprzemoc..

spotkania, pogadanki i zajecia z pedagogiem,
wychowawca, specjalistami,

rozmowy, gry i zabawy profilaktyczne,
zajecia  artystyczne, konkursy, scenki
improwizowane,

udzial w kampaniach edukacyjnych,
realizacja programow profilaktycznych,
prelekcje dla rodzicow,

Uczen

swie jak bezpiecznie
z INTERNETU i komputera;

= jest §wiadomy zagrozen wynikajacych
Z nieuwaznego zawierania znajomosci
przez Internet;

= zglasza rodzicom, wychowawcom
wszelkie niezrozumiate i podejrzane

korzysta¢

opracowywanie przewodnikow i broszurek | korespondencje internetowe
tematycznych i telefoniczne.
= Zapobieganie przemocy w rodzinie, szkole pogadanki, apele wychowawcze., Uczen :

i grupach rowiesniczych.

» Zapoznanie rodzicow ze sposobami radzenia
sobie z agresja u dzieci.

realizacja  programow  profilaktycznych,
teatrzyki profilaktyczne, gry dramatyczne,
psychodramy,
prelekcje, zajecia z pedagogiem szkolnym,
psychologiem

rozwijanie = empatii, ¢wiczenie  postaw
asertywnych,
przestrzeganie  ustalonych procedur

W sytuacjach zagrozenia lub naruszenia

= jest $wiadomy konsekwencji nie
przestrzegania obowigzujacych norm
zachowan

= jest swiadomy
informowania 0
i postawach agresywnych;

» potrafi rozrozni¢  agresje od Zle
pojetej lojalnosci wzgledem kolegow
i innych osob;

= wie, jak radzi¢ sobie z negatywnymi
emocjami;

" nawigzuje dobre kontakty
z rowiesnikami 1 innymi osobami.

= dba o kultur¢ slowa, nie uzywa
wulgaryzmow

koniecznosci
przemocy




1. = Przekazanie uczniom podstawowych | = zabawy dydaktyczne, konkursy, scenki, | Uczen:
Promowanie informacji nt. zdrowia. inscenizacje, dzialania artystyczne, = dba o higieniczny tryb zycia,
%d rf)wego stylu » Ksztaltowanic whasciwych postaw = ga;etki tematyc;ne, = Wlaéciwie planuje czas na nauke
zycra i zachowan prozdrowotnych. " zajeceia na baseme_, . . | aktywny odpoczynek C .
= ogniska integracyjne, wycieczki, = dostrzega koniecznos¢ dbania
* Propagowanie zdrowego odzywiania. = zawody sportowe, 0 zdrowie  swoje i swoich
= Promowanie alternatywnych form spgdzania - reali_z acja programow , edukacyjno i najblizszych.
wolnego czasu. prof_llaktyczny(?h we W_spolpracy ze Stacja
Sanitarno — Epidemiologiczna,
= spotkania ze stomatologiem, higienistka
szkolna, dietetykiem,
= Wspotpraca z rodzicami,
= realizacja programow : ,,Owoce w szkole”
»Szklanka mleka dla kazdego”
Uczen:

1.
Profilaktyka
uzaleznien

= Dostarczenie podstawowych  wiadomosci
0 szkodliwosci palenia papieroséw, picia

alkoholu, napojow  energetyzujacyh
i zazywania narkotykow.
» Propagowanie  §wiadomego  wybierania

programéw telewizyjnych i komputerowych,
bezpiecznego korzystania z  komputera,
Internetu i telefonéw komoérkowych.

= Przestrzeganie zakazu stosowania uzywek na
terenie szkoty.

= Wspoélpraca z rodzicami i instytucjami oraz
organizacjami zajmujacymi si¢ profilaktyka
uzaleznien.

»rozmowy z pedagogiem, higienistka lub
lekarzem, przedstawicielami instytucji
zajmujacymi si¢ profilaktyka uzaleznien,

» metody aktywizujace, filmy, bajki i teatrzyki
profilaktyczne,

= referaty,

* lekcje i zajecia wychowawcze, pogadanki,

» dziatania artystyczne,

®» realizacja programow dotyczacych uzaleznien,

= gazetki tematyczne

= rozumie pojecie: uzaleznienie,

= zdaje sobie sprawe, ze wielogodzinne
przebywanie przed telewizorem czy
komputerem wptywa niekorzystnie na
jego rozw¢j fizyczny i psychiczny,

= wie, ze nalezy z pomoca rodzicow
dokonywa¢ wlasciwego wyboru
programéw telewizyjnych, programow
i gier komputerowych,

= racjonalnie korzysta z
i telefonu komorkowego,

= wie, jakie mogg by¢ skutki stosowania
uzywek,

=wie, jak nalezy skutecznie odmawiac
wie do kogo zwracaé si¢ o pomoc
W sytuacjach zagrozenia na terenie
szkoty.

Internetu




V.
Funkcjonowanie
W spoleczenstwie
(klasa, szkola,
rodzina,
srodowisko)

= Ustalenie z uczniami zasad,  ktorych
powinni przestrzega¢ W klasie i w szkole.

= Uswiadomienie uczniom, iz prawa
i obowiazki w szkole maja zarowno
uczniowie jak i nauczyciele oraz pozostaly
personel szkoty.

stworzenie klasowych regulaminow,

kontraktow klasowych.

Uczen potrafi okresli¢ normy i reguly
ulatwiajace zycie w klasie i w szkole.

= Wzmacnianie poczucia przynalezno$ci do
zespotu klasowego i spotecznosci szkolne;.

zabawy i zajecia integrujace zespot klasowy,
dyskusje na godzinach wychowawczych,
zajgcia,  pogadanki, rozmowy, debaty
profilaktyczne, konkursy,

integrowanie uczniéw w czasie uroczystosci
szkolnych, akademii, imprez, wycieczek,
wyj$¢ poza szkote,

organizowanie pomocy kolezenskiej,

Zajecia z pedagogiem

Uczen potrafi pokona¢ niesmiatosé
i nawigzywaé kontakty interpersonalne.

= Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
Z negatywnymi emocjami.

¢wiczenia relaksacyjne,

metody aktywizujace,

spotkania z przedstawicielami
Psychologiczno — Pedagogicznej,
lekcje 1 zajecia wychowawcze, zajecia z
pedagogiem,

Poradni

Uczen:
= potrafi rozpoznaé¢ oznaki stresu,
= wie, jak sobie poradzi¢ ze stresem;

= wie, jak wlasciwie wywigzywaé

. . ., . si¢ z obowigzkow, by nie
organizowanie  zaje¢ adaptacyjnych dla doprowadzaé do sytuacji
ucznidw klas trzecich,

S . o stresogennych.
przyblizenie znaczenia pozytywnego myslenia,
trening pozytywnych zachowan

= Uswiadomienie dzieciom, co to jest zajecia, pogadanki, prelekcje, Uczen:
rodzina, jakie sg prawa, obowigzki rysowanie drzewa genealogicznego rodziny —| = potrafi wyjasni¢ pojecia: dom

i zadania cztonkéw rodziny.

= Zapoznanie z Kartg Praw Rodziny.

wystawka prac,
zapoznanie uczniéw i rodzicow z Kartg Praw
Rodziny

rodzinny, rodzina, uczucia rodzinne,
* wie, ze kazdy czlonek rodziny ma
swoje prawa i obowigzki.




= Stymulowanie u uczniow poczucia wlasnej

odrgbnosci 1 wartosci, ksztaltowanie
postawy tolerancji i akceptacji wobec
odmiennosci innych 0s6b oraz

réznorodnos$ci kultur europejskich.

» metody aktywizujace, konkursy, pogadanki,
dyskusje, debaty, scenki rodzajowe, teatrzyki,
prezentacije,

® zajecia z wychowawca, pedagogiem,

= spotkania integracyjne,

® trening pozytywnych zachowan

Uczen:

= Wie, ze poziom intelektualny
i wyglad zewnetrzny nie moze byc¢
powodem odrzucenia,

= akceptuje odmienno$¢ innych
wlasciwie zachowuje si¢ wobec, 0sob
niepetnosprawnych;

= jest tolerancyjny,

= wie, ze kazdy jest
I niepowtarzalny,

= 7na poczucie wlasnej warto$ci .

wyjatkowy

= Przekazanie  uczniom  podstawowych
zachowan proekologicznych.

= Uswiadomienie dzieciom skutkow

zanieczyszczania srodowiska.

= Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za najblizsze otoczenie.

= udzial w akcjach ekologicznych,

= zbiorka surowcow wtornych,

= inscenizacje ekologiczne,

= konkursy: plastyczne, wiedzy, fotograficzne,
wystawy, happeningi,

= gazetki klasowe,
przyrodnicze,

= zajecia z zakresu ochrony §rodowiska,

= spotkania z osobami dzialajacymi na rzecz
ochrony srodowiska ,

= zajecia w terenie ,,zywe lekcje”

kaciki ekologiczno-

Uczen:
=wie, jakie zagrozenia wynikaja
zZ zanieczyszczania §rodowiska;
= stara si¢ dbac o najblizsze otoczenie;
= dostrzega konieczno$¢ ekologicznego
stylu zycia.

V.
Wokol praw dziecka

= Wyjasnienie uczniom czym sg prawa
dziecka.
= Uswiadomienie uczniom potrzeby

tworzenia i zapisywania praw .

= Zapoznanie uczniéw z Konwencja Praw
Dziecka (fragmenty).

= Wskazanie uczniom o0sob 1 instytucji, do
ktorych mogg si¢ zwrdci¢ o pomoc, jesli
ich prawa sg naruszane oraz jakie sprawy
kierowane sg do Rzecznika Praw Dziecka.

= realizacja wybranych zagadnien z programow
dotyczacych praw dziecka,

» metody aktywizujace,
® zajecia artystyczne,
= zajecia z pedagogiem szkolnym,

® lekcje 1 zajecia wychowawcze,

= wystawy ,
» wykaz organizacji i fundacji dziatajgcych na
rzecz dzieci

Uczen:

= zna podstawowe prawa dziecka ,

= rozpoznaje, Kiedy prawa dziecka
Sg naruszane;

"Wwie, do  jakich instytucji
i organizacji moze si¢ zwrocic
w wypadku naruszenia jego praw.




Praca profilaktyczna bedzie stanowi¢ zwarty blok dzialan profilaktycznych, realizowanych systematycznie i planowo. Szkolny
Program Profilaktyki jest spojny z Programem Wychowawczym Szkoty.

Nadzoér nad realizacja programu profilaktyki sprawuje dyrektor/zastepca dyrektora szkoty.
Po kazdym roku szkolnym przeprowadza si¢ ewaluacj¢ programu. Za ewaluacje i sporzadzenie raportu odpowiada pedagog szkolny.

Po uzgodnieniu z Radg Rodzicow, Samorzadem Uczniowskim Program zostat zatwierdzony przez Rad¢ Pedagogiczna.



