Przeprowadzenie debaty uczniowskiej nt. Zdrowie na talerzu

Opracowanie: Malgorzata Gawlik

25 marca 2015 roku w $wietlicy szkolnej odbyta si¢ debata o zdrowiu pod hastem "Zdrowie
na talerzu". Debate poprzedzity zajgcia w poszczegolnych grupach §wietlicowych, podczas
ktérych omawiane byly zagadnienia dotyczace zdrowego odzywiania, roli drugiego $niadania
oraz pomyshu na zdrowa i pyszna przekaske. W samej debacie wzi¢li udziat §wietliki z trzech
grup, jak réwniez dyrekcja p. Matgorzata Wodka 1 wychowawcy $wietlicy. Punktem wyjscia
do dyskus;ji byto przedstawienie piramidy zdrowego zywienia oraz przeprowadzenie burzy
mozgu i proba odpowiedzi na temat: Co kojarzy si¢ ze stowem zdrowie.

Podczas debaty wysuni¢to rézne wnioski. Mozna byto zauwazy¢, co cieszy, ze juz najmtodsi
czuja potrzebe zdrowego odzywiania. Zauwazyty, iz dzigki temu, ze asortyment sklepiku
zmienil si¢ moga kupowac¢ zdrowe produkty jak owoce, kanapki, soki. Przygotowane zostato
stoisko "Witaminka", na ktdrej znalazty si¢ owoce 1 warzywa nie tylko do prezentacji, ale tez
do degustacji. Produkty zostaly pozyskane od przedsigbiorstwa SWISS POL. Ponadto stoisko
od wczesnych godzin rannych byto czynne na przerwach dla wszystkich uczniow szkoty.
Dzieci poznaly rowniez nasze lokalne warzywa i owoce oraz ich wartosci odzywcze, z
ktérych - jakze by inaczej - samodzielnie przygotowaty pyszng satatke owocows i pochrupaty
marchewki. Satatka bardzo smaczna i ch¢tnie byta spozywana przez dzieci. Uczniowie w
ciekawej formie przekazali wiedz¢ o zdrowym stylu Zycia, ksztaltowaniu nawykow
higienicznych oraz zachecili do spozywania owocow 1 warzyw.

Zadbali$my o to, aby stragan, w ktérym umiescilisSmy owoce 1 warzywa i inne ozdoby
warzywne, zachecat kazdego przechodnia do kosztowania tych ,,witaminowych bomb”.

W trakcie smakowania, dzieci bardzo chetnie udzielaty odpowiedzi na pytania dotyczace
zdrowego odzywiania. Kazdy degustator zerwal rowniez przepigkna marchewke z
marchewkowego pola do ktorej dolaczona byta sentencja, namawiajaca do spozywania
wigkszej 1losci warzyw 1 owocow " Jedz marchewke ....... " Mamy nadziejg, ze aspekt
zdrowia bedzie nam i naszym $wietlikom zawsze bliski nie tylko tego dnia, ale przez caty rok.

Na zakonczenie debaty $wietliki wykonaty formie plastycznej "zdrowe przekaski".
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